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Psalm 90 A Short Blip in Eternity  詩篇 90永恆中的短暫 

 
Psalm 90  Moses’ poem  詩篇 90  摩西的詩歌  

 
【Ps 90:1~17】【詩 90:1~17】 

 
I. The Eternity of God 神的永恆 (v.1-2) 

II. The Frailty of Man人的短暫 (v.3-6) 

III. Human frailty is especially so in God’s fury and man’s sin人的短暫是

因為神的憤怒和人的罪 (v.7-11) 

IV. Frail man's prayer to the eternal God短暫的人對永恆的神的禱告 

(v.12-17) 
  
Moses’ Abundant Life Experience摩西豐富的人生經歷 

 
【Acts 7:22】【徒 7:22】 

 

I. The Eternity of God神的永恆(v.1-2) 

 
• Moses' vision is in all generations摩西的眼界是在世世代代 

• After Israel founded until Jesus came以色列立國到耶穌來之前 

• 摩西的世代 Generation of Moses 

• 律法的時代 Era of Law 

• God is the dwelling place of the Israelites神是以色列人的居所 

 
Illustration 1: 

 
II. The Frailty of Man人的短暫 (3-6) 

 
In the morning it flourishes and is renewed; in the evening it fades and 
withers. 早晨發芽生長，晚上割下枯乾。 

 

III. Human frailty is especially so in God’s fury and man’s sin. 人的短

暫是因為神的怒氣和人的罪 (7-11) 
 
【Num 14:1~3】【民 14:1~3】 

 

 
Illustration 2: 

 
【Num 14:28~35】【民 14:28~35】 

 
【Exod 12:37】【出 12:37】 

 
成年人加上配偶 Adults and Spouses : ~1.2 million 

Deaths per Day: 1,200,000/360/40 = 1,755 
 
【Ps 90:9b~10】【詩 90:9b~10】 

 

IV. How shall we live then? 我們該當如何而活? (12-17) 
 
【Ps 90:12~17】【詩 90:12~17】 

 
A. Live our lives with wisdom 以智慧的心來過活每一天 (v. 12) 

【Matt 6:31~33】【太 6:31~33】 

【Luke 12:20】【路 12:20】 

 
B. God’s blessings are always more powerful than individual struggles. 求

神的祝福, 過於個人的努力(vv. 13-14) 

 
C. Redeem the Time 贖回我們的時間 (v. 15) 

【Eph 5:16】【弗 5:16】 

 
D. We can do the things of eternal value. 我們可以做有永恆價值的事情 

(v. 16). 
 
 

Reflections 
1. How do you plan to live your life rest of 2023?  How about the year 2024 
and after? 你打算如何來過你 2023年剩下的日子? 從 2024年以後, 你要

如何的過活呢?  
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